
Patientkontrakt – en överenskommelse mellan patienten och vården 

som ska bidra till att konkretisera ett personcentrerat förhållningssätt.

Introduktion (Karin moderator)

Patientskontrakt, syfte, värde, nationell samordning (Anette 12 min)

Dialog i grupper 1 (13 min)

Delande i storgrupp (7 min)

Möta patientens behov i den levda verkligheten

– ett exempel från MS vården (Jonas och Sofia 20 min)

Dialog i grupper 2 (15 min) 

Summering i storgrupp (13 min)

Avslutning



Dialoger i grupper 1

• Inflygning

• Fånga stunden

• Fråga: Vad betyder dessa förändringar för vårdgivare (såväl erfarna som 
blivande) i olika sammanhang?    

reflektera, fördjupa, kreativitet och handlingskraft



Dialoger i grupper 2

Fånga stunden

Frågor: 

1. Reflektera kring vårdgivare och patienters bilder om sjukdom, delaktighet, kunskap 

och egenvård? Vilken grad av samsyn finns i dagens vårdsituationer?

2. Vilka skillnader finns mellan den lärda verkligheten och den levda verkligheten? 

Hur påverkar det våra roller och kunskapsbidrag i mötet?

3. Gör vårdgivare en överenskommelse med patienten eller gör de den tillsammans? 

4. För vilka har det värde med patientöverenskommelse?

5. Hur kan studenter i olika utbildningssituationer förberedas på detta sätt att arbeta?


