Studenter fick sdrskilt larandespar pa konferensen

I oktober deltog ett femtontal studenter fran vardutbildningar pa universitet och
hogskolor pa Nationella kvalitetsregisterkonferensen. For forsta gangen var de inbjudna
till ett sarskilt larandespar. Syftet var att visa att kvalitetsregister - och de sjilva - kan
vara en resurs i vardens forbattringsarbete.

En av deltagarna pa konferensen var Sara Both, som laser till sjukskoterska vid Umea
universitet. Hon ar intresserad av vardkvalitet och hur man kan férbattra och utveckla
sjukvarden, och dkte till konferensen for att lara sig hur man kan anvanda kvalitetsregister i det
arbetet.

- Jag hade erfarenhet av tva register fran min verksamhetsférlagda utbildning, men foérstod
inte dd att man kan anvianda dem for att utveckla varden. Pa konferensen éppnades en helt ny
varld inom kvalitetsutveckling och jag sag nya maéjligheter i mitt framtida yrke, sdger hon.

Larandesparet var ett samarrangemang mellan Nationell plattform for forbattringskunskap,
Kvalitetsregisterkonferensen och Projektet Lirmodeller for kvalitetsregister i vardens
forbattringsarbete. Initiativet till att skapa larandesparet kom fran Annika Nordin som ar
projektledare for projekt Larmodeller och Michael Bergstrom pa Sveriges kommuner och
landsting, SKL. De hade erfarenhet av liknande ldrandespar pa internationella konferenser.

- Studenter kommer sadllan i kontakt med kvalitetsregister under utbildningen. Larosatena
forskar pa den sammanlagda datamangden och studenterna far inte se hur man kan anvianda
registren i det lokala forbattringsarbetet. Det ville jag lyfta, sdger Annika Nordin.

Idén att ordna ett sarskilt lairandespar togs vil emot av Asa Agerbring, projektledare for
Nationella kvalitetsregisterkonferensen pa SKL.

- Jag minns nar jag sjilv deltog i mina forsta konferenser som student. Vad spannande det var
att fa traffa manniskor som redan arbetade i den bransch jag sjalv ville in i, samtidigt som det
var markligt att de inte kédnde till vad vi studenter hade for ny kunskap. Darfor blev jag glad nar
de foreslog ett lairandespar. Det ar har verksamhetens konferens, men studenterna kommer att
vara i verksamheten i framtiden och darfor ska de finnas med har, sager Asa Agerbring.

Tid for reflektion planerades in mellan féreldsningarna

For att studenterna skulle fa ut mesta mojliga av konferensen skapades ett sammanhang dar de
dels synliggjordes som grupp, dels fick utrymme att reflektera 6ver vad de motte under
konferensen.

Redan innan konferensen fick studenterna ett forberedelsebrev med fragor och information
om vad kvalitetsregister dr och hur de kan anvindas for att forbattra varden. Forsta dagen
inleddes med en genomgéng av innehallet i stora konferenser med plenarforeldsningar,
workshoppar, utstillare, posters och mingel. Varje dag fanns sedan ett tvatimmarspass for
reflektion inplanerat. Dd samlades studenterna tillsammans med Annika Nordin, Michael
Bergstrom och Karin Thorne fran landstinget i Jonkoping for att diskutera huvudintrycken, vad
de kan ta med sig hem och gora pa hemmaplan och hur man kan ga vidare for att lara sig annu
mer. Studenterna skapade ocksa en egen poster om sina féorvantningar pa konferensen.

Forsta dagen handlade samtalen mycket om vad kvalitetsregister ar och studenternas egna
erfarenheter av hur de anvands i varden. I takt med att kunskapen vixte flyttade fokus allt mer
till diskussioner om hur man kan anvanda kvalitetsregister i det lokala férbattringsarbetet, och
studenterna reflekterade 6ver vad man gor i dag och vad de sjilva skulle kunna bidra med i
framtiden.

Larandesparet var tvarprofessionellt och de inbjudna studenterna pluggade till bland annat
lakare, sjukskoterskor, virdadministratorer, sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Pa sa sitt
hoppades arrangorerna att studenterna redan nu far upp égonen for att forbattringsarbete ar
tvarprofessionellt och att de knyter kontakter éver professionsgranserna.



"Ldrandespdret gjorde det Idtt att séka kunskap”
Flera av studenterna representerade studentorganisationer inom exempelvis Vardférbundet och
Svenska lakarsallskapet, eller satt med i utbildningarnas programrad pa larosatena.

- Férhoppningen ar att de ska ta med sig kunskapen och erfarenheterna harifran till de
sammanhang dar de verkar. Att komma hem till en kontext dar det ar naturligt att beratta om
det man har varit med om. De flesta deltagarna kom i par, ocksa med tanken att det inte ska vara
ensamma om sina erfarenheter nar de kommer hem igen, sdger Annika Nordin.

Ett par veckor efter konferensen anordnades ett telefonmoéte déar studenternas erfarenheter
fran konferensen foljdes upp. Studenterna lyfte fram att de fick ut mycket av
plenarforelasningarna, som gav en bra kunskapsbas. Allra ndjdast var de med att larandesparet
inneholl ett forum for reflektion. Faktum var att de garna hade diskuterat dnnu mer.

- Det var héjdpunkten. Tack vare larandesparet fick jag en tydlig identitet pa konferensen. Det
kunde de yrkesverksamma relatera till och det gjorde det ldttare att soka kunskap, sager Sara
Both.

Filip Lofgren, student pa ldkarprogrammet vid Umea universitet och ledamot i Medicine
studerandes forbund, som ar en del av Sveriges lakarforbund, dr inne pa samma linje. Han ar
intresserad av kvalitet och utvecklingsarbete i varden, men tycker att det inte pratas sa mycket
om det pa utbildningen. Genom konferensen sag han mojligheten att liara sig mer.

- Eftersom det var forsta gangen jag var pa en sadan har konferens var det bra med ett
larandespar, annars hade det varit svarare att forsta upplagget och ta till sig av kunskapen. Jag
tyckte om att det hela tiden fanns tid for reflektion. Jag hade vantat mig mer fokus pa siffror och
statistik, men nu handlade det mycket om vad man kan géra med informationen i registren,
sdger han.

Studenterna sprider erfarenheterna pGd hemmaplan

Bade Sara Both och Filip Lofgren har tagit med sig erfarenheterna fran konferensen tillbaka till
sina universitet och organisationer. Sara Both har delat med sig av sina lardomar pa
Vardforbundets studerandeblogg och bada tva har informerat styrelsen i sina respektive
studerandeorganisationer.

- Jag sitter aven med i programradet pa lakarutbildningen och har boérjat fundera pa om man
skulle kunna anvianda nagon typ av kvalitetsregister for att utvardera forandringar i
utbildningen. I dag foljer vi inte upp om det vi fordndrar faktiskt blir battre, sdger han.

Annika Nordin dr imponerad 6ver med vilken 6ppenhet och nyfikenhet studenterna tog del av
konferensen nar de fick chansen att medverka.

- Det ar inspirerande att se. Jag kinner mig 6évertygad om vardet av att fortsatta arbeta med
larandespar i framtida konferenser. Pa sa sitt far vi i verksamheterna ocksa chans att ta del av
de nya kunskaper och perspektiv som morgondagens medarbetare bar pa.

Asa Bolmstedst, frilansjournalist
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