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Historisk återblick – Nationell kunskapsstyrning

2000 2010 2020

• Nationell samverkan för 
kunskapsstyrning (NSK) bildas

• Vårdanalys
- 2014 Ojämna villkor för hälsa och vård!
- 2015 NR dålig genomslagskraft!

• Sofia Wallström: Utreda kunskapsstöd 
och nationella riktlinjer, 2016

• Huvudmännens översyn av kunskapsstyrning

• Översyn av nationella kvalitetsregister (NKR)

X

X
X

X

X

X

• Samtliga huvudmän beslutar enligt förslag 
om gemensam nationell kunskapsstyrning, 
2017

• Nationella programområden (NPO) bildas 
2018

Utredningarna stöder varandra!



Samverkan för en mer kunskapsbaserad, jämlik och resurseffektiv vård

Etableringen av en sammanhållen 
struktur för kunskapsstyrning – hälso-
och sjukvård 

Med sikte mot ett gemensamt nationellt system



Samspel för ökad kunskapsstyrning

Patienten



Kunskapsstyrning

Varför gör vi detta? Vad vill vi uppnå? 

• Uppfylla intentionen i Hälso- och sjukvårdslagen: 
• God, jämlik och likvärdig vård 
• Bästa möjliga kunskap i varje patientmöte

• Ökat samarbete: 
• Spara resurser genom att samarbeta runt de förslag/åtgärder/riktlinjer som är 

gemensamma för alla huvudmän
• Nätverksbyggande… för att stimulera ”utveckling och lärande”



Kunskapsstyrning

…medverka till att ge de medicinska och 

omvårdnas resultaten en större betydelse i 

ledning, styrning och uppföljning av vårdens 

prestationer och ge stöd och möjlighet till 

utvecklingen av en säker, god och likvärdig 

vård… 



Målområden – God vård

• Kunskapsbaserad. Vården ska baseras på bästa tillgängliga kunskap och bygga på 
både vetenskap och beprövad erfarenhet.

• Säker. Vården ska vara säker. Riskförebyggande verksamhet ska förhindra skador. 
Verksamheten ska präglas av rättssäkerhet. 

• Individanpassad. Vården ska ges med respekt för individens specifika behov, 
förväntningar och integritet. Individen ska ges möjlighet att vara delaktig. 

• Jämlik. Vården ska tillhandahållas och fördelas på lika villkor för alla. 

• Tillgänglig. Vården ska vara tillgänglig och ges i rimlig tid; ingen ska behöva vänta 
oskälig tid på vård eller omsorg. 

• Effektiv. Tillgängliga resurser ska användas på bästa sätt för att kunna erbjuda 
bästa möjliga vård till hela befolkningen. 

God vård, enligt Socialstyrelsen



Nationella Programområden (NPO)               Respektive NPO speglar hela vårdkedjan: prevention, primärvård, specialistvård, 
(Regionalt värdskap)                                                     rehabilitering, omvårdnad etc.
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Nationella samverkansgrupper (NSG)

Metoder för kunskapsstöd

Kvalitetsregister

Uppföljning och analys 

Läkemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Patientsäkerhet

Strukturerad vårdinformation

Tillfälliga satsningar

Nationella primärvårdsrådet

• ”Sista signaturerna” oktober-17
• Uppstartsmöte mars-18 
• Bilda grupp och börja på 

verksamhetsplaner HT-18...
• NHV HT-18
• SVF HT-19



RPO 1

etcNPO 2NPO 1

Top down

Bottom up

Arbetsstruktur

Styrgrupp, SKS



Uppdrag

Tid

Krono
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”Hur gör vi idag?”

Vad behöver 
göras?

Hur vet vi att det 
går åt ”rätt håll”?

God, jämlik 
och likvärdig 
vård inom 
Regionen 



• Målet - God, Jämlik & 
Likvärdig vård

•  att identifiera ojämlik vård, 
omotiverade skillnader…



Höja lägsta nivån

Minska variation

Målet – God, Jämlik & Likvärdig vård
Identifiera ojämlik vård, omotiverade skillnader…

Skapa standard

God, jämlik 
och likvärdig 
vård inom 
Regionen 
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Initiera Utreda Behandla Följa upp

Söker vård
Kontakt med 
vårdgivare

Bedöma 
indikation/
vårdbehov

Utreda 
symptom/
tillstånd

Patientdialog/
Värdera 
resultat

Välja åtgärd/
behandling

Genomföra 
behandlings-
plan

Utvärdera 
behandlings-
plan

Patient 
uppföljning

Rapportering av 
indikatorer

Process-
utvärdering

Kunskapsstyrning
God, jämlik & likvärdig vård i hela patientprocessen




