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KURSBESKRIVNING
Kursen behandlar modeller och teorier for forbattringskunskap samt
evidensbaserad vard. Vidare belyses vardkulturens perspektiv pa
forbattringsarbete inom hélso- och sjukvard samt interprofessionellt samarbete.
Dessutom beskrivs ledarskapets betydelse och anvandning av nationella
kvalitetsregister vid forbattringsarbete som problematiseras med hjalp av fragor

kring hallbar utveckling, likabehandling och jamstalldhet.

Kursen bestar av fyra delar:

Planering av forbattringsarbete

Genomfora ett forbattringsarbete
Studera effekterna av forbéattringsarbetet
Larande for att planera nasta utvecklingsfas i forbattringsarbetet

AKTIVITETER PA GUL

GUL anvénds som larplattform for administration och undervisning, vilket innebér att
information, dokument och annat material finns tillgangliga pa GUL samt att diskussioner kan
ske dar samt inlamningsuppgifter Iamnas pa GUL.
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1. Planering av ett forbattringsarbete

Temat innefattar modeller och teorier kring forbattringsarbete. Syftet ar att bidra till kunskap
och forstaelse kring forbattringsarbetes mojligheter och tillampningsomraden. Temat
innefattar ocksa definitioner och anvandning av kvalitetsregister. Vidare problematiseras
forbattringsarbete i forhallande till vardorganisation och vardmiljo. Vid forsta kurstillfallet
tilldelas du en grupp. Ni i er grupp for tillsammans en dialog kring era gemensamma
larandebehov for att skapa en struktur for er larandeprocess tillsammans med den
vardverksamhet dar er del av ett forbattringsarbete ska genomforas.

Laraktiviteter

Du som student reflekterar dver dina forvantningar, forestallningar och farhagor i relation till
planerat forbattringsarbete tillsammans med din studentgrupp utifran en vardverksamhets
forslag till forbattringsarbete. Utga fran PDSA-metodiken dar planeringsdelen fokuseras
samt relevant kvalitetsregister anvands som stdd i arbetet. Under kursen erbjuds
forelasningar, och tips pa filmer/ljudklipp som finns utlagda pa GUL, som inspiration for att
planera ett forbattringsarbete. For detta &ndamal kommer handledning att ske saval fran
kursledning som representanter fran vardverksamheten genom verksamhetsintegrerat larande.
Dina egna litteraturstudier utgar fran kurslitteratur, vetenskapliga artiklar och relevant
kvalitetsregister (se GUL). Du som student uppmuntras att séka specifik litteratur (utéver
kursliteraturen) inom ditt forbattringsomrade for att fordjupa din kunskap och forstaelse inom
valt omrade.

Examination

Muntlig examination i grupp tillsammans med kursansvarig och examinator dar
planeringsdelen med tillhérande larandemal examineras.

Beddmningskriterier och krav

En planering av del av kommande forbattringsarbete ska vara uppréttat forsta kursveckan med
utgangspunkt i en vardverksamhets forbattringsbehov. Planen presenteras i seminarieform pa
larosatet samt pa aktuell vardenhet. Vid examinationen ska du muntligen dela med dig av din
kunskap och forstaelse genom att reflektera kring gruppens planering av
forbattringsarbetet arbete mot bakgrund av litteratur dér bl.a. kvalitetsregister och
specifik litteratur inom valt forbattringsarbete fokuseras i relation till kursens mal.

2. Genomfdra del av ett forbattringsarbete

Temat innefattar genomférande av del av ett forbattringsarbete dar du med hjélp av
din grupp samlar in data kring hur arbetet sker idag samt férandrar nagon del i aktuell
vardenhets arbete for att utveckla och sékerstalla god omvardnad. Syftet &r att bidra
till fardigheter och formagor att tillampa metodiken i att arbeta med forbéattringsarbete
inom hélso- och sjukvard med hjalp av PDSA-hjulet. Temat innebar ocksa att ta
tillvara vardorganisationens majligheter till forbattringar for 6kad vardkvalitet.




Laraktiviteter

Du som student reflekterar 6ver dina forvantningar, forestallningar och farhagor i
relation till valt forbattringsarbete. Du ska tillsammans med din grupp genomféra del
av ett forbattringsarbete med hjalp av PDSA-metodikens do-del. Ni i gruppen
samarbetar med aktuell vardverksamhet for att identifiera vardenhetens
forutsattningar, mojligheter, styrkor och forbattringsomraden. Denna del av ett
genomfort forbattringsarbete ligger till grund for gruppdiskussioner som fors i din
studentgrupp.

Examination

Muntlig examination i grupp tillsammans med kursansvarig och examinator dar
genomforandedelen med tillhdrande larandemal examineras.

Bedomningskriterier och krav

Genomforande av del av ett forbattringsarbete fokusera avseende datainsamling ska vara
genomford andra kursveckan med utgangspunkt fran vald vardverksamhets forbattringsbehov.
Genomforandefasen presenteras i seminarieform pa larosatet under kursens tredje kursvecka.
Vid examinationen ska du tillsammans med din grupp muntligen presentera gruppens
datainsamling och de reflektioner som du gjort under arbetets gang kring
genomforande av del av ett forbattringsarbete i relation till kursens mal med hjalp av
olika laraktiviteter som du deltagit i.

3. Studera effekter av del av genomfort forbattringsarbete
Temat fokuserar pa det genomforda forbattringsarbetet avseende etik, hallbar
utveckling, likabehandling och jamstalldhet. Syftet &r att bidra till fardigheter och
formagor vad galler forbattringsarbetets effekter inom halso- och sjukvard genom att
anvanda study-delen i PDSA-hjulet for god omvardnad. Temat innebar ocksa att
reflektera kring hallbar utveckling av vardorganisationens innehall och funktion for
okad vardkvalitet

Laraktiviteter

Du som student reflekterar 6ver dina forvantningar, forestallningar och farhagor i
relation till effekter av genomfort forbattringsarbete. Du studerar erhallna effektera
tillsammans med din studentgrupp med hjalp av PDSA-metodikens study-delen, dar
ni reflekterar kring vardorganisationens, vardledarskapet och medarbetarens betydelse
vid ett forbattringsarbete.

Examination

Muntlig examination i grupp tillsammans med kursansvarig och examinator dar
effekterna av genomfort forbattringsarbete examineras med hjalp av med tillhérande
larandemal.

Beddmningskriterier och krav

Effekterna av genomfort forbattringsarbete fokusera avseende etik, hallbar utveckling,
likabehandling och jamstélldhet ska vara genomfort under kursens fjarde kursvecka med
utgangspunkt fran vald vardverksamhets forbattringsbehov. Studerandefasens reflektioner
presenteras i seminarieform pa larosétet. Vid examinationen ska du tillsammans med din
grupp muntligen presentera effekterna av genomfort forbattringsarbete och de
reflektioner som du gjort under arbetets gang kring effekter i relation till vardkvalitet
och kursens mal med hjalp av olika laraktiviteter som du deltagit i.

4. Larande for att planera nasta utvecklingsfas i férbattringsarbetet



Temat fokuserar pa ledarskapets och medarbetarnas betydelse for forbattringsarbetets
effekter pa individ, grupp och samhallsniva. Syftet &r att diskutera och planera nasta
steg i forbattringsarbetet utifran lardomar av genomfort forbattringsarbete inom héalso-
och sjukvard med hjélp av act-delen i PDSA-hjulet for att vidareutveckla och
sakerstalla att god omvardnad som motsvaras av nasta steg i utveckling av framtidens
vard.

Laraktiviteter

Du som student reflekterar 6ver dina forvantningar, forestallningar och farhagor i
relation till lardomar av genomfort forbattringsarbete. Vidare beskriver du din
larandeprocess med hjalp av litteraturstudier (kursbocker, vetenskapliga artiklar,
kvalitetsregister och annat relevant material i relation till aktuellt forbattringsarbete)
och gruppdiskussioner. Vad har du lart dig och vad tror du att du kan ta med dig in
din kommande yrkesroll som sjukskoterska for att bidra till kvalitetsforbattringar?

Examination
En individuell reflektionsrapport genomfors kring hur forbattringsarbete kan
integreras i din kommande profession ur ett individ, grupp och samhéllsperspektiv.
Vidare genomfors en muntlig examination i grupp i form av opponent-
/respondentskap (se vidare information pa GUL):
Du och din grupp agerar respondenter genom att redovisa valt
forbattringsarbete under ca 20 min dér varje steg i PDSA-hjulet redovisas
- Du och din grupp agerar opponenter genom att granskar en annans grupps
forbattringsarbete under ca 20 min dér varje steg i PDSA-hjulet diskuteras
- Auditoriet bjuds angaende fragor pa foredragen forbattringsarbete under ca 5
min

Omtentamenstillfalle erbjuds enligt schema, se GUL.

En muntlig redovisning av varje grupps forbattringsarbete sker aven pa aktuell
vardverksamhet dar datainsamling genomforts. (se vidare information pad GUL):

- Du och din grupp redovisar valt forbattringsarbete under ca 20 min dar varje
steg i PDSA-hjulet redovisas pa ett popularvetenskapligt satt med tydlig
koppling till vardverksamhetens forutsattningar och anvandning av
kvalitetsregister. Redovisningen avslutas med forslag till ny/fortsatt
forbattringsarbete pa vardenheten

- Medarbetare inom aktuell vardverksamhet bjuds in for fragestund angaende
genomfort forbattringsarbete med fokus pa att planera nasta steg i
forbattringsarbetet med hjélp av PDSA-hjulet

Omtentamenstillféalle erbjuds enligt schema, se GUL.

Beddmningskriterier och krav

For godkant kravs att du har lamnat in en skriftlig rapport under Innehall pA GUL
senast tisdag kl.16.00 samma vecka som den muntliga examinationen genomfors,
vilken bedoms enligt kursplanens mal (se kriterier pa GUL). Du ska ocksa ha
genomfort opponent/respondentskap (se riktlinjer och kriterier pa GUL).
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